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Voce i povrée 2-3
Pregled cijena voca i povréa 4-11
Zitarice i proizvodi od zitarica u 12-13
ishrani

VOCE

Trend rasta imala je cijena banana na svim
zelenim pijacama osim hercegnovske. Domi-
nantna cijena je bila 1,2€ u Baru, 1€ u Bera-
nama, Niksi¢u i Podgorici, 0,8€ u Bijelom
Polju a 0,7€ u Herceg Novom. Posjecenost
pijaca je i dalje slaba, narocito cetinjske.
Najvise se kupuju jabuke i pomorandze.

| ove sedmice je slaba potraznja na Velikoj
pijaci (Tuski put) u Podgorici. Ponuda je
uobicajena. Blagi trend rasta cijene banane je
nastavljen, a izuzetno dobar kvalitet plodova
kruske abata fetel su uticali na rast domi-
nantne cijene na 2€kg. Cijena jagoda je imala
trend pada na 5€. Najveca potraZnja je za
pomorandZama i limunom, a moZe se redi i
za jabukama.
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Za razliku od voca, ponuda i potraznja
povrtarskih proizvoda na zelenim pijacama je
znatno bolja. U Baru, u odnosu na predhodnu
sedmicu niZe su cijene blitve - 2€ kao i
brokole i paprike babure - 2,5€.

Na beranskoj pijaci zabiljezene su niZe cijene
praziluka i kelja na 1€ i krastavca 1,5€. Na
pijaci u Bijelom Polju su cijene uglavnom na
proslonedeljnom nivou izuzev kod spanaca
gdje je zabiljeZen umjeren rast 2€, a blagi pad
kod blitve 1,5€, patlidzana 2€ i crnog luka.
Na cetinjskoj pijaci se najvise kupovao rastan
po cijeni od 1,5€/kg. Trend pada imale su
cijene cvekle 1€ i domaceg krompira 0,7€. U
Herceg Novom trend pada na 2€/kg je imala

cijena paradajza. Na niksic¢koj pijaci u odnosu
na prethodnu sedmicu poskupili su blitva i
brokola na 2,5€ i paradajz na 2€, dok je
cvekla pojeftinila na 1€/kg. Na podgori¢koj
zelenoj pijaci su zabiljezene najvece oscila-
cije u cijenama.

Trend rasta imale su cijene kelja 1€, kupusa
0,5€, karfiola i spanaca 2,5€, patlidzana 3€ i
raStana 2€ kojeg je bilo jako malo u ponudi.
Pad cijene je bio samo kod tikvica na 2€/kg.

Potraznja povréa na Velikoj pijaci (Tuski put)
je i dalje slaba. U ponudi dominira povrce iz
uvoza, najvise iz Turske i ltalije dok su koli-
¢ine domaceg sezonskog ipak male. Najveci
broj proizvoda ima blago niZe cijene u od-
nosu na pro$lu sedmicu, a trend rasta zabi-
ljezen je kod cijena rastana 0,7€, salate 1€/kg
i italiajnskog paradajza ¢iji su plodovi bili
odli¢nog kvaliteta i kostali su 1,5€/kg.
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Prikaz cijena u Crnoj Gori (€/kg)

za grupu proizvoda - voce - zelene pijace i podgoricka velika pijaca

Voce Sorta
jm

Ananas kg

Badem kg

Banana kg
Dunja kg
Fortunela kg

Gejpfrut kg

Grozde
bijelo kg
Grozde crno
kg
Grozde roze
kg
Suvo grozde
kg
Jabuka
Ajdared kg

Jabuka
DeliSes
crveni kg

Jabuka
Delises
zlatni kg

Jabuka
Gloster kg

Jabuka
Greni Smit
kg
Jabuka
Jonagold kg

Jabuka
Jonatan kg

Jabuka kg
Jagoda kg
Kivi kg

Klementina
kg

Kruska
Viljamov. kg

Kruska kg

Limun kg

Bar Zelena
Pijaca
2.00
(2.00-2.00)

10.00
(10.00-
10.00)

1.20
(1.00-1.20)

1.20
(1.20-1.20)

1.00
(1.00-1.00)

3.00
(3.00-3.00)

3.50
(3.00-3.50)

3.50
(3.00-3.50)

0.90
(0.90-0.90)

1.30
(1.30-1.30)

1.50
(1.50-1.50)

1.30
(1.30-1.30)

1.20
(1.20-1.20)

0.90
(0.90-0.90)

2.00
(2.00-2.00)

1.20
(1.20-1.20)

(u periodu od 19. do 25. februara 2009)

Berane
Zelena
Pijaca
2.00
(2.00-2.00)

1.00
(1.00-1.00)

1.50
(1.50-1.50)

4.00
(3.00-4.00)

0.70
(0.70-0.70)

1.00
(1.00-1.00)

1.00
(0.80-1.00)

1.00
(1.00-1.00)

0.70
(0.50-0.70)

1.00
(1.00-1.00)

1.50
(1.50-1.50)

2.00
(2.00-2.00)

1.20
(1.20-1.50)

Bijelo Polje
Zelena
Pijaca
2.50
(2.50-2.50)

0.80
(0.80-1.00)

1.30

(1.30-1.50) | (1.50-1.50)

33.00
(3.00-3.50)

0.80

(0.80-1.00) |(0.80-0.90)

1.00
(1.00-1.00)

0.70
(0.70-0.80)

1.00
(1.00-1.00)

0.80
(0.70-0.80)

2.00
(2.00-2.00)

1.00

Cetinje
Zelena
Pijaca

1.50

0.80

1.30

Herceg
Novi Zel.
Pijaca
2.00
(2.00-2.00)

11.00
(11.00-
11.00)

0.70
(0.70-0.70)

2.50
(2.50-2.50)

3.00
(3.00-3.00)

1.30
(1.30-1.30)

4.00
(3.50-4.00)

1.00
(0.50-1.20)

1.60
(1.60-1.60)

1.20
(1.20-1.50)

1.50
(1.50-1.50)

2.00
(2.00-2.00)

1.00
(0.70-1.00)

2.00
(2.00-2.00)

2.50
(2.50-2.50)

1.50

Niksi¢
Zelena
pijaca
2.00
(2.00-2.00)

10.00
(10.00-
10.00)

1.00
(1.00-1.20)

1.50
(1.50-2.00)

3.50
(3.50-4.00)

4.00
(4.00-4.00)

3.00
(3.00-3.50)

0.80
(0.70-1.00)

1.50
(1.50-1.50)

1.50
(1.50-1.50)

1.50
(1.50-1.50)

1.20
(1.00-1.50)

2.50
(2.50-2.50)

1.50

(1.00-1.20) |(1.20-1.30) |(1.30-2.00) |(1.50-1.50)

Wwww.amiscg.org

Podgorica
Zelena
Pijaca
2.00
(1.80-2.00)

8.00
(8.00-8.00)

1.00
(0.90-1.10)

2.00
(2.00-2.00)

1.30
(1.20-1.30)

3.00
(3.00-3.50)

0.60
(0.50-0.80)

1.00
(1.00-1.30)

0.80
(0.80-1.30)

1.00
(1.00-1.30)

1.00
(1.00-1.00)

1.00
(0.60-1.00)

1.00
(0.80-1.00)

2.50
(2.00-2.50)

2.00
(2.00-2.50)

1.00
(1.00-1.00)

Podgorica
Velika
pijaca

1.50

(1.50-1.50)

6.20
(6.20-6.20)

0.95
(0.95-0.95)

1.00
(1.00-1.00)

0.95
(0.95-0.95)

2.20
(2.20-1.80)

2.80
(2.80-2.80)

2.80
(2.80-2.80)

2.00
(2.00-2.00)

0.35
(0.35-0.45)

0.73
(0.73-0.73)

0.70
(0.70-0.70)

1.00
(1.00-1.00)

0.90
(0.90-0.90)

1.00
(1.00-1.00)

0.80
(0.80-0.80)

5.00
(5.00-6.00)

0.95
(0.75-1.00)

1.50
(1.50-1.50)

1.43
(1.28-1.45)

0.68
(0.68-0.75)

Crna Gora

2.00
(1.97-2.00)

9.04
(9.04-9.04)

0.95
(0.91-1.02)

1.83
(1.83-1.83)

2.10
(2.10-2.10)

1.29
(1.28-1.38)

2.90
(2.90-2.93)

3.43
(3.27-3.43)

2.80
(2.80-2.80)

7.50
(2.93-3.43)

0.74
(0.66-0.87)

1.19
(1.19-1.24)

1.10
(1.07-1.21)

1.00
(1.00-1.00)

1.20
(1.20-1.25)

1.00
(1.00-1.00)

0.95
(0.95-1.00)

1.10
(0.98-1.10)

5.00
(5.00-6.00)

0.98
(0.84-1.03)

1.75
(1.75-1.75)

2.00
(1.75-2.00)

2.06
(2.04-2.14)

1.17
(1.13-1.31)
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Voce Sorta | Bar Zelena Berane |Bijelo Polje | Cetinje Herceg Niksi¢ Podgorica | Podgorica
i Piiaca Zelena Zelena Zelena Novi Zel. Zelena Zelena Velika Crna Gora
] ) Pijaca Pijaca Pijaca Pijaca pijaca Pijaca pijaca
25 | oeikéon k (000 - - - @100 | oo (6.00-9.00) |(6.10.6.10) |(9.026.22)
9 | 10.00) 11.00) 10.00) A0 1970 D
56| Liesniku _ _ _ _ _ 4.00 _ _ 4.00
ljusci kg (4.00-5.00) (4.00-5.00)
57 | Mandarina - - - - - - 1.00 1.10 1.05
Mandora kg (1.00-1.00) |(1.10-1.10) |(1.05-1.05)
g | Mandarina | 1.0 _ 1.20 _ _ 1.75 1.50 1.30 1.39
kg (1.00-1.20) (1.00-1.20) (1.60-1.75) | (1.50-1.50) | (1.30-1.30) |(1.28-1.39)
5g | Maslina 5.00 _ _ 6.00 _ _ 4.50 _ 5.17
Cmakg |(5.00-5.00) (5.00-6.00) (4.50-5.00) (4.83-5.33)
; Maslina 5.00 _ _ 6.00 _ _ 4.50 _ 5.17
Zelenakg | (5.00-5.00) (5.00-6.00) (4.50-5.00) (4.83-5.33)
] 2.00 2.00 2.00
31 e (2.00-2.00) |(2.00-2.00) (2.00-2.00)
;’ Orah 8.00 6.00 6.00 - 7.00 7.00 6.00 4.30 6.33
ogiéen kg |(8.00-8.00) |(6.00-6.00) |(5.00-6.00) (7.00-8.00) |(6.00-8.00) | (5.50-6.00) | (4.30-5.00) |(5.97-6.71)
; Orah u ljusci _ 2.00 2.00 _ 3.00 3.00 _ _ 2.50
kg (2.00-2.00) |(2.00-2.00) (3.00-3.00) |(3.00-3.00) (2.50-2.50)
;’ Pomorandza | 1.20 1.00 1.20 1.00 1.35 1.20 0.90 0.83 1.09
kg (1.20-1.20) | (1.00-1.20) |(1.20-1.30) |(1.00-1.00) |(1.25-1.55) |(1.00-1.30) |(0.80-1.00) |(0.81-0.85) |(1.03-1.18)
e | g 1.50 1.50
3 - - - - - - ~ |(150-1.50) (1.50-1.50)
; Suva Sljiva | 3.50 2.50 3.00 _ 3.00 2.50 2.50 1.60 2.66
kg (3.00-3.50) |(2.00-2.50) |(3.00-3.50) (3.00-4.00) |(2.50-3.00) |(2.50-2.50) | (1.60-2.20) |(2.51-3.03)
; Suva 3.50 2.00 3.50 _ 5.00 4.50 3.50 2.20 3.46
Smokva kg |(3.50-3.50) |(2.00-3.00) |(3.00-3.50) (5.00-6.00) |(4.50-5.00) |(3.00-4.00) | (2.20-2.20) |(3.31-3.89)
www.amiscg.org 5
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Prikaz cijena u Crnoj Gori (€/kg)

za grupu proizvoda - povrce - zelene pijace i podgoricka velika pijaca

Povrce
Sorta jm

Blitva kg

Brokola kg

Celer
Korijenas
kg
Celer Liscar
veza

Cvekla kg
Dinja kg
Karfiol kg

Keleraba kg

Kelj pupcar
kg
Kelj kg
Krastavac
Salatar kg
Krompir
Bijeli kg
Krompir
Crveni kg
Krompir
Mladi kg

Kupus kg
Luk Bijeli kg

Luk Crni kg
Luk Mladi
crni kg
Paprika
Babura kg
Paprika
Silja kg
Paprika
Ljuta kg
Paprika
Ljuta
komad

Paradajz kg

Paradajz
Chery kg

Pasulj
Tetovac kg

Bar Zelena
Pijaca
2.00
(2.00-2.00)
2.50
(2.50-2.50)

2.50
(2.50-2.50)

0.40
(0.40-0.40)

0.80
(0.80-0.80)

2.50
(2.00-2.50)

2.00
(2.00-2.00)

2.00
(2.00-2.00)

1.00
(1.00-1.00)

3.00
(3.00-3.00)

0.90
(0.70-0.90)

0.90
(0.80-0.90)

0.40
(0.40-0.40)

3.25
(3.00-3.50)

1.00
(1.00-1.00)

2.50
(2.50-2.50)

2.50
(2.50-2.50)

0.30
(0.30-0.30)

2.00
(2.00-2.00)

4.00
(3.50-4.00)

2.50
(2.50-2.50)

(u periodu od 19. do 25. februara 2009)

Berane
Zelena
Pijaca
2.00
(2.00-2.50)

2.50
(2.50-2.50)

1.00
(0.80-1.00)

2.50
(2.50-2.50)

1.00
(1.00-1.00)

1.50
(1.50-1.50)

0.50
(0.40-0.50)

0.50
(0.40-0.50)

0.40
(0.40-0.40)

2.00
(2.00-2.00)

0.70
(0.60-0.70)

2.50
(2.50-2.50)

2.00
(2.00-2.00)

3.00
(3.00-3.00)

2.00
(2.00-2.00)

2.00
(2.00-2.50)

Bijelo Polie | Cetinje Herceg
Zelena Zelena Novi Zel.
Pijaca Pijaca Pijaca

1.50 2.00 2.50
(1.50-2.00) |(2.00-2.00) |(2.00-2.50)
2.00 3.00
(2.00-2.50) (3.00-3.00)
1.50 - 3.00
(1.50-2.00) (1.70-3.00)
0.30 - 0.50
(0.30-0.30) (0.50-0.50)
1.00 1.00 1.50
(0.80-1.00) |(1.00-1.00) |(1.50-2.00)
2.00 - 2.50
(2.00-2.00) (2.50-2.50)
1.50 - 2.00
(1.50-1.50) (2.00-2.00)
_ 1.00 1.20

(1.00-1.00) |(1.00-1.50)
1.00 - -

(1.00-1.00)

0.40 0.70 1.00
(0.40-0.50) |(0.70-0.70) |(0.60-1.00)
0.40 0.60 1.00
(0.40-0.50) |(0.60-0.60) |(0.70-1.00)
0.40 0.50 0.80
(0.30-0.40) |(0.40-0.50) |(0.25-1.00)
2.50 3.00 4.00
(2.50-2.50) |(2.50-3.00) |(3.00-5.00)
0.50 1.25 1.20
(0.50-0.70) |(1.05-1.25) |(0.50-1.50)
1.50 - 3.00
(1.50-1.50) (3.00-3.00)
2.00 - 2.50
(2.00-2.00) (2.50-2.50)
~ - 2.50

(2.50-2.50)
2.00 - -

(2.00-2.50)

1.20 - 2.00
(1.20-1.50) (1.60-2.00)
3.50 - -

(3.50-3.50)

2.00 - 2.50

(2.00-3.00) (2.50-3.00)

Wwww.amiscg.org

Niksi¢
Zelena
pijaca
2.50
(2.50-3.00)
2.50
(2.50-3.00)

3.00
(3.00-3.00)

0.30
(0.30-0.40)

1.00
(1.00-1.00)

2.50
(2.50-3.00)

2.00
(2.00-2.00)

1.20
(1.20-1.20)

3.00
(3.00-3.00)

0.60
(0.50-0.60)

0.60
(0.50-0.60)

0.40
(0.30-0.40)

3.00
(3.00-3.50)

1.00
(0.80-1.00)

3.00
(3.00-3.00)

3.00
(3.00-3.00)

3.00
(3.00-3.00)

2.00
(2.00-2.00)

2.00
(2.50-2.00)

Podgorica
Zelena
Pijaca
1.50
(1.50-2.00)
3.00
(2.50-3.00)

2.00
(2.00-2.50)

0.50
(0.50-0.50)

0.80
(0.80-1.00)

2.50
(2.00-2.50)

2.00
(2.00-3.00)

1.00
(0.80-1.00)

3.00
(2.50-3.00)

0.60
(0.50-0.70)

0.70
(0.60-0.70)

0.50
(0.40-0.50)

3.00
(3.00-3.00)

0.75
(0.65-1.25)

2.00
(2.00-2.50)

3.00
(2.50-3.00)

2.50
(2.50-2.50)

0.30
(0.20-0.30)

1.50
(1.50-2.00)

4.00
(4.00-4.50)

2.50
(2.50-2.50)

Podgorica
Velika
pijaca

0.80
(0.80-1.00)
1.60
(1.40-1.70)

1.00
(1.00-1.00)

0.40
(0.40-0.50)

1.50
(1.50-1.50)

2.00
(2.00-2.00)

0.40
(0.40-0.50)

1.50
(1.50-2.50)

0.38
(0.38-0.43)

0.30
(0.30-0.30)

1.50
(1.50-1.50)

0.25
(0.25-0.42)

1.08
(1.08-1.15)

0.40
(0.40-0.48)

1.30
(1.30-1.50)

2.10
(2.10-2.20)

1.50
(1.50-1.50)

1.50
(1.50-1.80)

1.25
(1.23-1.30)

3.00
(3.00-3.00)

1.40
(1.40-1.50)

Crna Gora

1.85
(1.79-2.13)

243
(2.32-2.62)

2.21
(2.03-2.36)

0.40
(0.40-0.42)

0.94
(0.89-1.04)

1.50
(1.50-1.50)

2.42
(2.25-2.50)

2.00
(2.00-2.00)

1.92
(1.92-2.08)

0.97
(0.91-1.03)

2.17
(2.08-2.33)

0.64
(0.52-0.67)

0.63
(0.54-0.64)

1.50
(1.50-1.50)

0.46
(0.34-0.50)

2.73
(2.51-2.96)

0.85
(0.69-0.98)

2.16
(2.16-2.30)

2.51
(2.44-2.53)

2.33
(2.33-2.33)

2.17
(2.17-2.43)

0.30
(0.25-0.30)

1.71
(1.65-1.83)

3.63
(3.50-3.75)

2.13
(2.20-2.43)

6



26

27

28
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30

31

32

33

34

35

36

37

3

<]

39

40

41

42

Pasulj
Gradistanac ~

kg
_ Pasulj 2.00
Sareni kg |(2.00-2.00)
Patlidzan 2.80
kg (2.80-2.80)
PersSun 3.00
Korijenas @2 50-3 00)
kg ) .
PerSun ~
LiSéar veza
Praziluk kg “ 5%?2()00)

Paskanat 2.50
kg (2.50-2.50)

1.50
(1.00-1.50)

Rastan kg
Ren kg ~

Rotkvica
veza

2.00
(2.00-2.00)

Sampinjoni 4.00
kg (4.00-4.00)

Sargarepa 1.20

Rotkva kg

kg (1.20-1.20)
. 2.50
Spana¢kg |, 5025 50)
Tikvice kg ~
Zelena
salata | 4 516?1050)
Kristalka kg |~ ’
Zelena
salata
Puterka kg

Napomena: U zagradama su prikazane minimalna i maksimalna cijena

2.00
(1.70-2.00)

0.50
(0.30-0.50)

1.00
(1.00-1.20)

1.50
(1.50-1.50)

1.00
(1.00-1.00)

2.50
(2.00-2.50)

2.00
(2.00-2.00)

1.50 2.50
(1.50-2.00) | (2.50-2.50)

2.00 2.00 2.50
(2.00-2.00) | (2.00-2.20) | (2.50-2.50)
2.00 _ _

(2.00-2.50)
_ 3.00
(3.00-3.00)
_ 0.50 0.50
(0.40-0.50) | (0.50-0.50)
1.00 1.50 2.00

(1.00-1.00) | (1.50-1.50) | (1.50-2.00)

1.20 1.50 1.50
(1.20-1.50) | (1.50-1.50) | (1.50-2.00)
10.00
~ ~ (10.00-
10.00)
1.00 _ _
(0.80-1.00)
_ 5.00
(5.00-5.00)
1.00 1.20 1.50
(0.80-1.00) |(1.00-1.20) | (1.00-1.50)
2.00 _ 2.50
(1.50-2.00) (2.00-2.50)
_ 3.00
(2.00-3.00)
_ 2.00
(2.00-2.00)
1.50 1.50

(1.50-1.50) | (1.50-1.50)
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2.00
(2.00-2.00)

2.00
(2.00-2.00)

3.00
(3.00-3.00)

0.30
(0.30-0.40)

1.50
(1.20-1.50)

2.00
(2.00-2.00)

1.00
(1.00-1.20)

2.50
(2.50-3.00)

1.50
(1.50-2.00)

2.00
(2.00-2.00)

2.00
(2.00-2.00)
3.00
(2.50-3.00)

2.00
(2.00-2.50)

0.50
(0.50-0.50)

1.20
(1.20-1.30)

2.00
(2.00-2.50)

2.00
(1.50-2.00)

0.50
(0.50-0.50)

1.50
(1.00-2.00)

1.00
(1.00-1.50)

2.50
(2.00-3.00)

2.00
(2.00-2.50)

1.50
(1.50-2.00)

1.20
(1.20-1.20)

115
(1.15-1.30)
1.95
(1.95-1.95)

1.20
(1.20-1.20)

0.25
(0.25-0.25)

0.65
(0.65-0.70)

1.00
(1.00-1.30)

0.70
(0.70-1.00)

0.50
(0.50-0.50)

0.45
(0.45-0.50)

1.30
(1.00-1.50)

1.35
(1.35-1.35)

2.20
(2.20-2.20)

1.00
(0.80-1.30)

1.84
(1.84-1.94)

1.96
(1.92-2.00)

2.44
(2.31-2.56)

2.44
(2.34-2.54)

0.43
(0.38-0.44)

1.36
(1.19-1.40)

1.83
(1.83-2.10)

1.49
(1.36-1.63)

10.00
(10.00-
10.00)

0.50
(0.50-0.50)

1.25
(1.08-1.38)

4.50
(4.50-4.50)

1.04
(0.93-1.14)

2.26
(1.93-2.43)

2.12
(1.78-2.28)

1.90
(1.90-1.90)

1.50
(1.47-1.72)



Cijene - zelene pijace u Srbiji za period 16-22.02.2009. godine

Ananas (Pineapple) 150 |Brokoli (Brokolli)

Cwekla (Red beet)
Grejpfrut (Grapefruit) 100

Jabuka -delises R.(Apples-
delishes R.)

Krompir (Potato)
Jabuka -G. Smit(Apples-G.Smith)

Luk-beli (Garlic)

Jabuka -ostala(Apples-other)

Paprika babura (Pepper-
Babura)

Kruska (Pear)
Pasulj-beli (Beans white)

Mandarina (Tangerine)
Sampinjoni (Mushroom)

Orah (Walnut)

400 400 400 Spanac¢ (Spinach)

Cijene su izrazene u dinarima. (1Euro = 94 dinara)
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Izvor: STIPS




Prikaz cijena u kn/kg za grupu

proizvoda / vocée i povrce
Prices for product groupTrznice - Open markets Tip cijene:
Geografska podjela: Mjesta

N

U razdoblju: od 16.2.2009 do: 22.2.2009(Tjedan:8) T up
Usporedeno s razdobljem: od 9.2.2009 do: 15.2.2009(Tjedan:7)
Proizvod Tip Hrvatska
Cijena Stara
jabuka idared-apple Idared (kg) Min 3,00 3,00
Max 12,00 12,00
Prosjek 6,64 6,55
jabuka jonagold-apple Jonagold (kg) Min 3,00 3,00
Max 12,00 12,00
Prosjek 7,36 7,14
jabuka- zlatni deliSes -apple Gold delishes (kg) Min 3,00 4,00
Max 14,00 15,00
Prosjek 7,93 7,93
jabuka elstar- apple Elstar (kg) Min 5,00 5,00
Max 10,00 10,00
Prosjek 7,58 7,50
jabuka Granny Smith - apple Granny Smith (kg) Min 4,00 4,00
Max 15,00 15,00
Prosjek 9,25 9,29
jabuke ostalo - apples other (kg) Min 2,00 2,00
Max 10,00 15,00
Prosjek 5,70 6,12
kruske-pear (kg) Min 10,00 10,00
Max 23,00 23,00
Prosjek 17,63 16,83
grozde stolno bijelo-table grapes white (kg) Min 12,00 12,00
Max 35,00 30,00
Prosjek 24,32 23,26
grozde stolno crno -table grapes black (kg) Min 12,00 12,00
Max 35,00 30,00
Prosjek 24,87 24,62
kiwi-kiwi (kg) Min 8,00 8,00
Max 20,00 20,00
Prosjek 14,33 14,07
dinja-muskmelon (kg) Min 20,00 15,00
Max 20,00 22,00
Prosjek 20,00 19,25
mandarina-tangerine (kg) Min 5,00 5,00
Max 14,00 15,00
Prosjek 8,88 8,55
naranéa-orange (kg) Min 6,00 5,00
Max 15,00 15,00
Prosjek 9,63 9,32
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Hrvatska

Proizvod Tip

Cijena Stara

limun-lemon (kg) Min 10,00 8,00
Max 20,00 20,00

Prosjek 13,15 13,32

grejp-grapefruit (kg) Min 8,00 8,00
Max 16,00 15,00

Prosjek 12,32 12,40

banana-banana (kg) Min 6,00 6,00
Max 12,00 12,00

Prosjek 8,47 8,37

rajica-tomato (kg) Min 8,00 12,00
Max 25,00 30,00

Prosjek 17,47 17,72

paprika rog-pepper long shaped (kg) Min 15,00 15,00
Max 30,00 30,00

Prosjek 22,88 23,04

paprika babura-pepper round shaped (kg) Min 15,00 15,00
Max 30,00 30,00

Prosjek 24,77 24,23

paprika ostalo -pepper other (kg) Min 15,00 15,00
Max 30,00 30,00

Prosjek 23,86 23,38

patlidzan-eggplant (kg) Min 10,00 10,00
Max 25,00 25,00

Prosjek 20,58 19,68

krastavci salatni-cucumber large for salad (kg) Min 10,00 10,00
Max 25,00 25,00

Prosjek 20,42 19,53

luk (crveni)-onion (kg) Min 3,00 3,00
Max 10,00 10,00

Prosjek 5,70 5,58

¢esnjak-garlic (kg) Min 8,00 10,00
Max 30,00 25,00

Prosjek 15,93 16,45

mladi luk-chalotte (kg) Min 18,00 18,00
Max 30,00 30,00

Prosjek 24,50 2517

kupus zeleni-cabbage white (kg) Min 3,00 3,00
Max 10,00 10,00

Prosjek 5,07 5,36

kupus crveni - cabbage red (kg) Min 5,00 4,00
Max 10,00 12,00

Prosjek 7,07 7,11

kelj-savoy cabbage (kg) Min 4,00 4,00
Max 11,00 12,00

Prosjek 8,18 8,56

mrkva-carrot (kg) Min 4,00 5,00
Max 12,00 15,00

Prosjek 8,65 8,80

www.amiscg.org
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Hrvatska

Proizvod Tip

Cijena Stara

zelena salata kristalka -lettuce (kg) Min 10,00 10,00
Max 20,00 20,00

Prosjek 15,17 14,86

zelena salata puterica -lettuce (kg) Min 10,00 10,00
Max 20,00 20,00

Prosjek 15,20 15,02

endivija - endive (kg) Min 6,00 6,00
Max 18,00 16,00

Prosjek 12,67 12,32

cvjetaca-cauliflower (kg) Min 10,00 10,00
Max 20,00 20,00

Prosjek 14,63 14,11

grah bijeli - bean white (kg) Min 15,00 15,00
Max 35,00 35,00

Prosjek 25,45 24 11

grah Sareni - bean cream (kg) Min 14,00 14,00
Max 40,00 40,00

Prosjek 22,79 21,63

krumpir-potato (kg) Min 1,50 2,00
Max 6,00 6,00

Prosjek 3,83 3,87

mladi krumpir-baby potato (kg) Min 6,00 6,00
Max 12,00 12,00

Prosjek 9,50 10,00

Sampinjoni-champignon (kg) Min 20,00 12,00
Max 33,00 33,00

Prosjek 24,87 23,70

crveni radi¢-chicory (kg) Min 8,00 10,00
Max 25,00 25,00

Prosjek 18,13 19,00

blitva-swiss chard (kg) Min 10,00 10,00
Max 25,00 25,00

Prosjek 16,43 17,03

Spinat-spinach (kg) Min 10,00 10,00
Max 22,00 25,00

Prosjek 17,00 17,40

Cijene su izraZzene u kunama. (1Euro = 7,3 Kuna)
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ZITARICE I PROIZVODI OD ZITARICA U ISHRANI

ZITARICE I ISHRANA

Zitarice su jednogodi$nje biljke iz porodice
trava (Gramineae), Cciji se plod - zrno (Zito),
koristi u ljudskoj ishrani i ishrani Zivotinja.
Osim toga, Zitarice se koriste kao sirovina u:
prehrambenoj industriji, industriji proizvodnje
sto¢ne hrane, alkoholnih pica, biogoriva, far-
maceutskih proizvoda, hemijskih proizvoda,
itd.

Plodovi zitarica su bogati ugljenim hidratima,
proteinima, mineralima, vitaminima i celu-
lozom. Temelj su piramidalne ishrane. Racu-
na se da kroz proizvode od Zita ¢ovjek unosi
oko 60 % potrebnih koli¢ina hranljivih mate-
rija. U mnogim zemljama niZeg Zivotnog
standarda, uc¢e$¢e proizvoda od Zita u ishrani
je i vece.

Covjek je poceo koristiti Zitarice u ishrani jo§
8.000 godina p.n.e, a da nije bio svjestan
koliko su one vazne za njegov opstanak. U
pocetku su to bile Zitarice iz prirode, a
kasnije, novi na¢in Zivota doveo je do uz-
gajanja pojedinih vrsta. Tako, evoluciju poje-
dinih civilizacija, moZzemo povezati sa kulti-
vacijom odredenih vrsta Zitarica.

Najznacajniji izvor hrane u Evropi, Sjevernoj
Americi, Australiji, kao i u velikom dijelu
Azije, predstavlja p3enica, koja vodi porijeklo
iz jugozapadne Azije. Riza je sinonim za
Daleki Istok, a kukuruz za Sjevernu Ameriku.
Raz potice iz Azije, ba$ kao i je¢am i zob.
Proso i sirak, koji su slabo zastupljeni na
nasem trZistu, koriste se kao hrana u Kini,
Japanu i Africi.

Zita preradena u brasno, jednostavhom me-
ljavom, imaju veliku hranjivu vrijednost.
Slo-Zenom meljavom u bijelo brasno, dobi-
jeni proizvod gubi proteine, mineralne i
aromati¢ne materije. Zato je veliki znacaj
integralnog Zita u pripremanju i konzumiranju
hrane.

Hrana, koja ukljucuje Zzita, je glavni dijetalni
proizvod za mnoge kulture u cijelom svijetu, i
vrlo bitan dio ljudske ishrane. IstraZivanja
Sirom svijeta, otkrila su prednosti za zdravlje
koje nam Zzita u ishrani mogu ponuditi, kao

npr. smanjenje rizika od sr¢anih bolesti, kar-
cinoma dojke i debelog crijeva.

Sporedni proizvodi prerade Zita, kao i same
zitarice, pored direktnog korisc¢enja u ishrani
koriste se kao sto¢na hrana i na taj nacin kroz
stocarske proizvode indirektno ucestvuju u is-
hrani ljudi.

Najznacajnija mlinska sirovina je pSenica.
Ekonomski najznacajnija je obi¢na p3enica
(Triticum aestivum), a druga po znacaju je
tvrda psenica (Triticum Durum).

BRASNO U ISHRANI

Samo cijelo zrno Zita sadrzi neophodne hra-
njive materije u idealnom sastavu. Cim se zr-
no samelje jedan dio hranljivih materija se
izgubi. To je posljedica prirodnih procesa,
kao Sto je npr. proces oksidacije (zbog cega
narendana jabuka pocrni). Kod brasna se
dogada sli¢na reakcija, ali se ne moze vidjeti.
Prije svega u klici zrna dolazi do procesa
oksidacije masti. Takvom brasnu vrijednost je
znatno smanjena, i ono vise nije punovri-
jedno.

Cijelo zrno Zita bogato je slozenim ugljenim
hidratima, i redovnim koris¢enjem u ishrani
obezbjeduje neophodnu energiju za orga-
nizam, pomaze varenje i izbacivanje otrova iz
organizma. Hiljadama godina integralna Zita
bile su osnovna hrana. Medutim, ljudi su prije
oko dva vijeka poceli s rafinisanjem zita, Sto
im je donijelo vise Stete nego koristi. Naime,
kod bijelog brasna i glaziranih zita odstranjen
je omota¢ zrna, koji sadrzi sve hranljive
materije neophodne za rast i razvoj orga-
nizma. Medicina upozorava, da koris¢enje
proizvoda od bijelog brasna dovodi do mno-
gih oboljenja. Nasuprot tome, konzumira-
njem integralnog brasna smanjuje se rizik od
sr¢anih oboljenja i raka, moZdanog udara,
gojaznosti, dijabetesa...

PSeni¢no brasno, dobijeno sloZzenim postup-
kom tzv. visoke meljave, dijeli se prema gra-
nulaciji i prema tipu brasna. Prema granu-
laciji, pSeni¢na brasna se svrstavaju u kru-
picasta, ostra, meka i puder brasna.
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Krupic¢asto brasno ima pre¢nik Cestica od
200 do 300 pm i koristi se u proizvodnji
tjestenina.

Ostro brasno je pre¢nika cestica od 180 do
210 um. Koristi se u pekarstvu za neke spe-
cijalne proizvode. Odlikuje se o3trim opipom
po ¢emu je dobilo ime.

Meko brasno je sa granulacijom do 180 pm.
Najpogodnije je za proizvodnju hljeba i pe-
civa, kao i za najveéi dio drugih pekarskih
proizvoda.

Puder brasno je sa ¢esticama ispod 80 pm. To
su fino samljevene cestice velike specifi¢ne
povrsine i uglavnom se koristi za specijalne
pekarske proizvode.

P$eni¢na brasna su podijeljena i na tipove pri
¢emu je tipizacija izvrSena na osnovu sadr-
Zaja mineralnih materija odnosno udjela poje-
dinih anatomskih djelova zrna u brasnu.

Tako, brasno Tip 400 poti¢e iz centralnih
djelova endosperma psenice a proizvodi se sa
razli¢itom granulacijom. Osnovne karakteris-
tike tipa 400 su: nizak sadrzaj mineralnih
materija, masti, proteina i vitamina i visok
sadrzaj skroba. Brasno tip 400 koristi se za
izradu peciva i drugih pekarskih proizvoda
kod kojih se trazi izuzetno bijela boja.

Tip 500 ili hljebno brasno je najzastupljeniji
proizvod mlinske prerade. Dobija se iz cent-
ralnih djelova zrna i u njemu ima i perifernih
djelova, §to mu daje nesto tamniju boju, po-
vecan sadrzaj mineralnih materija, proteina,
masti i vitamina na racun skroba, $to ga ¢ini
nutritivno korisnijim od brasna tipa 400. Od
brasna tipa 500 proizvode se hljeb i svi drugi
pekarski proizvodi.

Tip 850 potice iz centralnih djelova zrna ali
sa znatno viSe usitnjenih cCestica perifernih
djelova i omotaca zrna, ¢ime se povecava
sadrzaj mineralnih materija, proteina, masti i
vitamina. Tip 850 sluzi uglavnom za proiz-
vodnju polubijelog hljeba i peciva.

Tip 1100 je sa velikim udjelom usitnjenih
Cestica perifernih djelova zrna $to ga dini
nutritivno vrednijim od brasna ostalih tipova.
Hljeb i pecivo od brasna tipa 1100 su znatno
manje zapremine i nerazvijene strukture.

Preradom - meljavom cijelog zrna Zita, dobija
se integralno brasno koje je znatno bogatije

mineralnim materijama, neophodnim u is-
hrani. Od mineralnih materija, u integralnom
brasnu, najvise ima fosfora, kalijuma, magne-
zijuma, kalcijuma, sumpora, natrijuma, gvoz-
da. Meljavom cijelog zrna zita, brasno zadr-
Zava vitamine E, K, PP, vitamine B kompleksa,
provitamin A. Ono $to je najvaznije, integ-
ralno brasno zadrzava sve hranljive materije u
koli¢ini i medusobnom odnosu koji je priroda
stvorila u zrnu.

TREND U ISHRANI
ZITARICAMA

Sve veca potraznja za ekoloski Cistom, zdra-
vom hranom, namece potrebu za razno-
vrsnijom proizvodnjom Zitarica i raznovrsni-
jim iskoris¢enjem zrna Zitarica. Od onih Zi-
tarica, koje su do sada sluzile iskljuc¢ivo kao
sto¢na hrana, treba dobiti lepezu proizvoda
za ljudsku ishranu koja ¢e se u ishrani koristiti
kao lijek, odnosno preventiva od raznih bo-
lesti, a manje vrijedni sastojci ¢e se koristiti
kao sto¢na hrana, ili u nekoj drugoj proiz-
vodnji (proizvodnja jastuka od omotaca helj-
de...). Zato savremeni trend kori$¢enja Zita-
rica, eliminiSe njihovu dosadasnju podjelu
prema namjeni i zitarice postaju jedinstvena
sirovina za proizvodnju hrane.

Trend razvoja drustva prati razvoj asortimana
proizvodnje, kao i nacina prerade Zitarica.
Sve vise se u ishrani, ali i za druge namjene,
koriste pojedini anatomski djelovi zrna Zita-
rica, karakteristi¢ni po bogatstvu hranljivih
materija (klica, mekinje za ljudsku ishranu,
griz), ili se preraduje cijelo zrno Zitarice i na
taj nac¢in dobija integralno brasno (brasno od
cijelog zrna).

Proizvodnja Zitarica u Crnoj Gori, ima raz-
vojnu perspektivu u sjetvi svih vrsta Zitarica,
kao organskih proizvoda i otvaranju malih
skladisnih i preradivackih pogona u kojima ¢e
se dobijati rijetki, visoko-vrijedni, organski
proizvodi od Zitarica, koji se mogu nac¢i u
ponudi Evropskih zemalja (integralna brasna,
integralne smjese, ovsene pahuljice, gersla,
je¢mene pahuljice, mekinje za ljudsku is-
hranu...), a koji mogu znacajno biti zas-
tupljeni u turisti¢koj ponudi i znac¢ajno supsti-
tuisati uvoz ovih proizvoda.

www.amiscg.org 13



